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                                    Myopia kezelése gyerekeknek. Lassítsa le gyermeke rövidlátásának fokozódását!

                                                                    MiYOSMART
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                    A MiYOSMART az innovatív megoldás a myopia progressziójának lassítására egyszerű, biztonságos és hatékony, nem invazív módon, így gyermeke teljes gőzzel fejlődhet.

                

            

        

    





    
        
            
                
                    

                    ÚJ! MiYOSMART Chameleon fényresötétedő szemüveglencse
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                                    Az új MiYOSMART Chameleon fényresötétedő szemüveglencse a hagyományos, MiYOSMART alaplencse fényresötétedő változata, mellyel intenzív fényviszonyok között is biztosítható a myopia kontroll terápia.

MiYOSMART Chameleon lencse a myopia kontroll biztosítása mellett:

	100% védelmet biztosít a káros UV-A és UV-B fénysugarakkal szemben1,2 (a MiYOSMART alaplencséhez hasonlóan), csökkentve az esélyét a káros UV-sugarak által okozott hosszú távú szemkárosodásnak,
	megoldást kínál a fényérzékenység tüneteinek csökkentésére,3
	jobb látásélményt tud biztosítani intenzív fényviszonyok között.4



                                            

        

    

    
            [image: ]
    









    
        
            
                
                    

                    Myopia, a csendes járvány
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                                    Az elmúlt években a myopia, azaz a rövidlátás előfordulása a világ társadalmaiban rohamosan növekszik. 2000-ben Közép-Európában a
népesség 20,5%-a rendelkezett myopia fénytörési hibával. Ez az arány 2020-ra 34,6%-ra növekedett és előreláthalólag 2050-re elérjük a 54,1%-ot.5

Ez az arány tovább nőhet, mivel a gyerekek életmódja megváltozott:5

	Egyre több közelre tekintést igénylő tevékenységet végeznek (pl. házi feladat írás, digitális képernyők előtti tevékenységek),
	Egyre kevesebb időt töltenek a szabadban.


Kutatások szerint a közelre tekintést igénylő tevékenységekkel töltött idő növekedésével nagyobb a myopia kialakulásának a kockázata.6
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                    Mit jelent a myopia, azaz rövidlátás?
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                    Mit jelent a myopia?

                                    Semmi sem lehet fontosabb gyermekünk egészségénél, ez különösön igaz elsődleges érzékszervünkre, a látásra. A szem fénytörési hibái a szemgolyó fejlődése során, leginkább gyermekkorban kezdődnek el. A modern társadalmakban a leggyakoribb fénytörési hiba a myopia, azaz rövidlátás. A rövidlátás hátterében anatómiai tényezők állnak, a szem törőereje (dioptriája) és a szemgolyó hossza nem arányosak egymással. Ha a szemgolyó mérete jobban megnövekedik, az további, akár súlyos szemészeti elváltozások kialakulásáért lehet felelős.5,7

Rövidlátás esetén a fénysugarak nem a retinán, hanem előtte fókuszálódnak, ezáltal állandó homályos látást okoznak távolra tekintéskor, de közelre tekintéskor a látás továbbra is éles marad. Számos árulkodó tünetet lehet megfigyelni a myopia kialakulásakor: fejfájás, hunyorgás távolba tekintéskor, koncentrációs nehézség, fáradékonyság és az iskolai teljesítmény leromlása.
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                            A myopia nemcsak korrigálható, kezelhető is

A hosszú távú látásproblémák elkerülése érdekében a myopia kezelését a legjobb még korai stádiumban megkezdeni.

Napjainkban a legtöbb esetben a myopiát szabványos egyfókuszú szemüveglencsékkel korrigálják, amelyek tiszta és éles látást biztosítanak. Az egyfókuszú szemüveglencsék azonban nem segítenek a myopia kezelésében, nem lassítják a myopia előrehaladását.

                        

                                                        

            

        

    









    
        
            
                
                    

                    A Hoya megoldása a MiYOSMART. Innovatív szemüveglencse a gyerekkori myopia kezelésére.
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                    Hogyan működik a MiYOSMART lencse?

                                    A MiYOSMART szemüvelencse működését szolgáló D.I.M.S. (Defocus Incorporated Multiple Segments) technológia a HOYA és a Hong Kong-i Polytechnic Egyetem együttműködésével lett kifejlesztve.

A D.I.M.S. technológia lehetővé teszi, hogy úgy kezeljük a myopiát, hogy közben csökkentsük a szemgolyó növekedési hajlamát. Vagyis a MiYOSMART szemüveglencse lehetővé teszi, hogy a szemüveglencsével gyermeke jól lásson  és közben lassuljon a szemgolyójának növekedése. A hatást a szemüveglencsében elhelyezkedő apró lencseszigetek speciális elosztása fejti ki, amelyek lehetővé teszik a szemgolyó növekedési ütemének a csökkentését.
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                            Klinikailag igazolt hatásosságú és díjnyertes megoldás a myopia kezelésére.

 

Egy 2 éves klinikai kutatás eredményei azt igazolják, hogy a D.I.M.S. technológiával rendelkező MiYOSMART lencse a rövidlátással összefüggő fénytörési hiba korrekcióján túl a myopia progresszióját átlagosan 60%-kal lelassítja és a viselők 21,5%-ánál a myopia egyáltalán nem változott.8 A 3 és a 6 éves nyomon követési klinikai vizsgálatok a myopia kontroll hatásának fennmaradását igazolták.9,10

 

A myopia növekedésének lelassításával a szemészeti elváltozások kialakulási esélye is csökken, így a gyermekek teljesebb életet élhetnek egész életük során. 

                        

                                                        

            

        

    









    
        
            
                
                    

                    Jobb látás. Nagyobb védelem.
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                    Vigyázzon gyermeke látására!

                

            

        

    





    
        
            
                


        
                    
                    

        

    
            Töltsön több időt a szabadban

                    A kutatások azt mutatják, hogy a naponta legalább 2 órányi szabadban eltöltött idő csökkentheti a myopia kialakulásának és progressziójának kockázatát.5


        
    



            

            
                


        
                    
                    

        

    
            Kérjen rendszeres szemgondozást

                    Ellenőriztesse gyermeke szemét, hogy a rövidlátás vagy más látásproblémák időben észlelhetők és kezelhetők legyenek. Ne feledkezzen meg róla, hogy gyermeke hajlamos elrejteni vagy elbagatellizálni látásproblémáit.


        
    



            

            
                


        
                    
                    

        

    
            Pihenési lehetőséget ad a szemnek

                    Csökkentse gyermeke szemfáradtságát azzal, hogy emlékezteti rá, tartson szünetet az intenzív képernyő előtt töltött időben és a közellátást igénylő tevékenységekben. 20 percenként tartson szünetet, legalább 20 másodpercig 20 méteres távolságba nézve.6


        
    



            

        

    





    
        
            
                


    
                     

Miért válassza a MiYOSMART-ot?

	Egyedülálló, innovatív megoldás a myopia kontrollban.
	Klinikailag igazolt hatásosság a myopia növekedési ütemének lelassításában.8-10
	Gyerekbarát, könnyű a megszokása, non-invazív.



        
    



            

            
                


    
                    


        
    



            

        

    





    
        
            
                
                    

                    A MiYOSMART lencsékkel kapcsolatos bővebb információért kérjük keresse a MiYOSMART látásszakértőket!

                

            

        

    


    
        
            
                Foglaljon időpontot helyi Hoya optikusánál!

                
                    

                    
                        Keressen látszerészt!
                        Vegye fel velünk a kapcsolatot!                
                    

                

            

        

    


    A MiYOSMART szemüveglencse a hatályos jogszabályok értelmében, gyógyászati segédeszköznek minősül.

    
        	(1) Turbert D. Rövidlátás: Mi a rövidlátás? Amerikai Szemészeti Akadémia. 2022. Elérhető: https://www.aao.org/eye-health/diseases/myopia-nearsightedness (Utolsó elérés: 2023. 09. 01.).

	(2) Haarman AEG, Enthoven CA, Tideman JWL, et al. The Complications of Myopia: A Review and Meta-Analysis. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2020;61(4):49. DOI: 10.1167/iovs.61.4.49.

	(3) Lam CSY, Tang WC, Tse DY, et al. Defocus Incorporated Multiple Segments (DIMS) szemüveglencsék lassítják a rövidlátás progresszióját: 2 éves randomizált klinikai vizsgálat. Br J Ophthalmol. 2020;104(3):363-8. DOI: 10.1136/bjophthalmol-2018-313739.

	(4) Lam CSY, Tang WC, Zhang HY, et al. Long-term myopia control effect and safety in children wearing DIMS spectacle lenses for 6 years. Sci Rep. 2023;13(1):5475. DOI: 10.1038/s41598-023-32700-7.

	(5) Kaymak H, Mattern AI, Graff B, et al. Safety of DIMS Spectacle Lenses and Atropine as Combination Therapy for Myopia Progression. Klin Monbl Augenheilkd. 2022;239(10):1197-205. DOI: 10.1055/a-1930-7116.

	(6) Kaymak H, Neller K, Schutz S, et al. Látásvizsgálatok szemüveglencséken és kontaktlencséken az optikai rövidlátás korrekciója céljából: kísérleti tanulmány. BMJ Open Ophthalmol. 2022;7(1):e000971. DOI: 10.1136/bmjophth-2022-000971.

	(7) HOYA-adatok az aktában. Transzmissziós, közlekedési lámpa felismerési és UV-blokkolási teszt a MiYOSMART tiszta és polarizált lencsékhez. 02/2023. A vizsgálatokat szobahőmérsékleten (23°C) végeztük.

	(8) HOYA-adatok az aktában. Transzmissziós, közlekedési lámpa felismerési és UV-blokkolási teszt a MiYOSMART tiszta és fotokróm lencsékhez. 02/2023. A vizsgálatokat szobahőmérsékleten (23°C) végeztük.

	(9) PSF test on MiyosmartPSF teszt a MiYOSMART tiszta és napszemüveglencséken.06/2022.

	(10) PSF test on MiyosmartPSF teszt a MiYOSMART tiszta és napszemüveglencséken.06/2022.A MiYOSMART fotokróm lencsék teljesítményének validálási tesztje - aktiválás és deaktiválás.02/2023. A vizsgálatokat szobahőmérsékleten (23°C) végeztük.

	(11) HOYA-adatok az aktában. Harris Interactive: HOYA Vision Care koncepció tesztelése - MiYOSMART Sun. 07/2022.

	(12) Boyd K. Computers, Digital Devices and Eye Strain. 2020 [online]. American Academy of Ophthalmology. Available at: https://www.aao.org/eye-health/tips-prevention/computer-usage (Last accessed: 04/09/2023).

	(13) Az eladott MiYOSMART szemüveglencsék száma alapján a HOYA 2023. augusztusi értékesítési adatai szerint.

	(14) Feltételezve, hogy mindig vagy a MiYOSMART tiszta szemüveglencsék mellett önszínező szemüveglencséket használnak, vagy a MiYOSMART tiszta szemüveglencsék mellett polarizált szemüveglencséket használnak. Kérjük, mindig konzultáljon szemész szakorvosával a gyermeke rövidlátásával kapcsolatos kezelési döntésekről és a MiYOSMART szemüveglencsék használatára vonatkozó utasításokról.

	(15) A MiYOSMART polarizált szemüveglencsék és az inaktív MiYOSMART önszínező szemüveglencsék az ISO 8980-3:2022 szabvány szerint a káros UV-fény 100%-át blokkolják.
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